PROGRAMM

International Workshop

31.Mai - 02.Juni.2010
Graz, AUSTRIA
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STRESS

31.Mai.2010  4aqil

Gesundheitsmanagement

10.00 - 14.00 Uhr

Stress setzt ungeahnte Energien frei:
Wissenswertes zu Burnoutprophylaxe, Erholung

und Ressourcen
Das biopsychosoziale Modell der Gesundheit

Scharfung der Selbstwahrnehmung: Welcher

Stresstyp bin ich?

Vermittlung von Strategien und praktischen
Ubungen zum Aufbau von Ressourcen:
Kdérpertibungen, Entspannungstechniken, Tipps

fur die richtige Pausengestaltung

Vortragende : Dr. Christine Korak
AGIL Gesundheitsmanagement

www.agil.cc

AnschlieBend:

ein reichliches Mittagsbuffet inkl. Getranke

Nachmittaq

2 Std. - Stadtfiihrung
[Anmeldung erforderlich]
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01.Juni.2010 SCHAEERR..

10.00 - 14.00 Uhr

Die personlichen Glaubenssatze sind oft ein
groBer Stressfaktor

Externe Stressoren - meine Umwelt stresst

So kann ich meinen Stress aktiv zu meinem

Erfolg bewaltigen — Copingstrategien

Stressfreier Umgang mit Zeitdruck und

Arbeitsbelastung

Vortragende : Dr. Kunibert Schaffer

Schaffer Coaching & Consulting
www.mitcoachingzumerfolg.at

AnschlieBend:

ein reichliches Mittagsbuffet inkl. Getranke

Ab 17.00 Uhr

Weinverkostung — Weinhaus
DER GALLIER in Graz



academia

02.Juni.2010

10.00 — 14.00 Uhr

4 R Wie bereiten Sie professionell und ohne Stress einen
i Vortrag vor?
: % Ziel und Zielgruppe Ihres Auftritts.
o % Die Struktur der kinftigen Prasentation.
e X Nicht das Power Point langweilt das Publikum,
ac sondern ein schlechter (gestresster) Vortragende.
: % Innovative Ideen und kreative Loésungen fur den
Transfer Ihrer Daten.
X Kraft der Visualisierung.
X Tipps fur Prasentationspannen.
< PECHA KUCHA - Praventionsmittel gegen Stress in

modernen Prasentationstechniken

Trainer: Dr. Jolanta Paltauf
ACADEMIA Presentation Center
www.academia-graz.at
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Ab 14.00 Uhr

Abschluss und feierlicher Ausklang




Kurskosten: 290 € / Person

Teilnehmerzahl: 10 - 30 Personen
Inkludiert:
v Teilnahme
v Trainer / Vortragende
v Konferenzsaal
v Hotelreservierung (auf Wunsch)
= v Schreibmaterialien
(FT]
= v Mittagsbliffet
o v Pausenverpflegung
a— v Willkomensgeschenk
e v Stadtfihrung
; v Zertifikat
[~
o
[T Hotelpreise:
= Hotel WEITZER
- 2 Bettzimmer 45 € - 55 € / Pers. inkl. Friihstiick
Hotel DANIEL
2 Bettzimmer 39 € / Pers. inkl. Frihstick

ANMELDUNG bis: 30.Marz.2010

Banklberweisungen auf unser Konto - spatestens 1 Monat

vor dem Kursbeginn




